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Стандарт операционных процедур:
Оказание экстренной медицинской помощи при переломах на догоспитальном этапе
1. Цель: Оказание экстренной медицинской помощи при переломах на догоспитальном этапе.
2. Область применения: медицинский персонал организации скорой медицинской помощи (далее - ОСМП). 
3. Ответственность: медицинский персонал ОСМП.

4. Определение:
Перелом - нарушение целостности кости. Переломы делятся на открытые и закрытые, полные и неполные, а также компрессионный перелом, который происходит в случае сплющивания или сдавливания костей. Все переломы весьма болезненны. Болевые ощущения усиливаются при смещении обломков костей, которые происходят вследствие факторов, приводящих к травме (перелому), а также мышечной активности.

Качественно оказанная первая помощь пострадавшему, гарантирует отсутствие каких-либо осложнений в будущем и его полное исцеление.

5. Ресурсы: 

1) Шины для иммобилизации; 
2) Медицинская укладка;
3) Стерильный перевязочный материал для асептической повязки;

4) Нестерильные перчатки;

5) Кожный антисептик для обработки рук;

6) Емкость для сбора медицинских отходов класса «Б».

6. Документация: 
1) Карта вызова бригады скорой и неотложной медицинской помощи (Форма № 110/у);

2) Карта вызова бригады санитарной авиации (Форма №110-2/у);

3) Сопроводительный лист (Форма №114/у).  

7. Основная часть процедуры:    

1) Соблюдение безопасности бригады ОСМП на месте происшествия;

2) Провести идентификацию пациента согласно правилам ОСМП;

3) Обработать руки согласно правилам гигиены рук ОСМП, надеть перчатки;

4) Создать полный покой и неподвижность пострадавшего и места перелома костей. Подготовка к иммобилизации; 
5) При открытых переломах сначала остановить наружное кровотечение, наложив жгут, зажав артерию пальцем или применив давящую повязку;

6) Принять меры для устранения шокового состояния и обморока пострадавшего. Назначить обезболивающее средство;

7) Обеспечить неподвижность места переломов костей с помощью шин поверх одежды;
8) При открытом переломе на рану наложить асептическую повязку и наложить холод (охлаждающий пакет) на повязку;

9) Доставить пострадавшего в специализированное учреждение;
10) Документировать оказанную помощь в карте вызова.
8. Примечания:
1) Если нет возможности наложить шину, то травмированную часть тела плотно прибинтовывают к здоровой конечности;

2) Мобилизация конечности производится с фиксацией двух суставов выше и ниже перелома конечности;

3) Не накладывать шину на незащищенную часть тела. Под шину нужно подложить одежду, вату;

4) Шина не должна болтаться, а крепление конечности должно быть надежным;

5) При оказании помощи при переломе необходимо не суетиться, не отвлекаться. Если вам кто-то помогает, их советы должны быть четкими, а действия конкретными и нацеленными на помощь пострадавшему. Так же нельзя забегать вперед и говорить о последствиях перелома и травмы.

9. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 3 июля 2017 года № 450 «Об утверждении Правил оказания скорой медицинской помощи в Республике Казахстан» (с изменениями от 08.01.2018 г.);
2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 11 декабря 2017 года № 933 «Об утверждении Правил предоставления медицинской помощи в форме санитарной авиации»;
3) Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 ноября 2010 года № 907 «Об утверждении форм первичной медицинской документации организаций здравоохранения» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 24.03.2017 г.);

4) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года №676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 3. Глава 4: Лечение и уход за пациентом. Параграф 3.  Лечение и уход за пациентом;
5) Клинический протокол «Перелом ладьевидной кости, костей запястья» одобрен Объединенной комиссией по качеству медицинских услуг Министерства здравоохранения и социального развития Республики Казахстан (протокол №10 от «25» августа 2016 года);

6) Клинический протокол «Переломы бедренной кости» Утвержден Экспертной комиссией по вопросам развития здравоохранения (протокол №18 МЗ РК от 19 сентября 2013 года).
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